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- بد�ي�ة �أكدت د.منيرة بن نخي ا�شت�ش��ارية جراحة التجميل والترميم 

ورئي���س وح��دة جراح��ة التجمي��ل والترميم بم�شت�ش��فى الع��دان ان عمليات 

التجميل مثل �ش��د ترهلات البطن و�شفط الدهون تعد هي الأكثر انت�شارا في 

المجتمع الكويتي.

وعن الفرق بين جراحة التجميل وجراحة الترميم قالت د.بن نخي ان جراحة 

التجمي��ل تعتبر جزء ليتجزاأ من جراحة الترميم وهي تعتبر اإحدى اأبعادها، 

ولكن جراحة الترميم هي الأ�ش��ا�س حيث ي�شتطيع الجراح من خلالها خدمة 

المري���س الذي يعاني م��ن م�شاكل بنيوي��ة ومعقدة، والتي يعت��بر حلها عبارة 

ع��ن علاج لم�شكل��ة �شعبة ل��دى المري�س كمعالج��ة الح��روق اأو الت�شوهات او 

بع��د ا�شتئ�شال الأورام الخبيثة، اأم��ا جراحة التجميل فهي لي�شت اإل تح�شين 

للمظه��ر الخارجي والذي على الرغم من اأهميت��ه في فتح اآفاق جديدة اأمام 

ال�شخ���س في الحي��اة، اإلّ اأن تح�ش��ين المظه��ر ل يعت��بر حاج��ة اأ�شا�شية لدى 

المري�س. من هنا يمكن اأن نقول باأن الجراحة الترميمية هي اأكثر اهمية من 

التجميلية لما توفره للمري�س من اإيجاد حل جذري لم�شكلة بنيوية.

�شفط �لدهون

واأو�شح��ت د.بن نخ��ي ان عمليات �شفط الدهون انت�ش��رت في الآونة الخيرة 

وتابعت: »�شف��ط الدهون هُو اإجراء جراحي تجميل��ي يُ�شتخدم للتخل�س من 

ده��ون البدن غير المرغ��وب فيها. ينطوي ه��ذا الإجراءُ عل��ى �شفط مناطق 

ظام  �شغ��يرة م��ن الدهون الت��ي ي�شعُ��ب فقدانها من خ��لال التماري��ن والنِّ

الغذائي ال�شحي، يهدُف هذا الإجراءُ اإلى تن�شيق �شكل البدَن و�شقله ونحته، 

وت�شتمر نتائجه لفترة طويل��ة اإذا دعم باللتزام بالتغذية ال�شليمة وممار�شة 

التمارين الريا�شية ويكون تحت التخدير المو�شعي او العام..

م��ن ال�شروري معرف��ة ان �شفط الدهون لي�س و�شيلة لإزل��ة الوزن كما يعتقد 

البع�س وانما لتن�شيق اأجزاء الج�شم.

عملية �شفط �لدهون        

اما عن خطوات اجراء عملية �شفط الدهون يقوم الجراح بو�شع علامة على 

المنطقة التي �شت�شتاأ�شل منها الدهون، ثم يقوم بعد ذلك بالتالي:

- حق��ن المنطقة بمحلولٍ  يحتوي على مخدرٍ ومادة دوائية للتقليلِ من فقدان 

الدم والتكدم والتورم.

منيرة بن نخي:
�لترميم �أهم من 
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�ل�شمنه

  اما اهتزازات ذات تردد عال، او 
ِ
- تفكي��ك الخلايا الدهنية با�شتخدام

ة ناب�ش��ة �شعيفة )laser( اأو  موج��ات ال�شونار vaser اوموجات ليزريَّ

.high pressure water jet ٍدفق الماء ب�شغط �شديد

ل باآلة �شفط )قد  - اإح��داث �شق �شغير واإدخال اأنبوب للامت�شا�س يت�شِ

يحتاج الأمر اإلى اأكثر من �شق اإذا كانت المناطق متعددة(.

- تحري��ك اأنب��وب ال�شفط نحو الأم��ام والخلف  لحل الده��ون و�شفطها 

للخارج. )ال�شوابط العالمية تمنع من �شفط دهون اأكثر من 5 لتر(.

- ت�شريف الفائ�س من ال�شوائل والدم.

- ا�شتخدام الغرز وال�شماد لتقطيب المنطقة.

يحتاج هذا الإجراء اإلى فترة تتراوح بين 1 اإلى 2 �شاعات غالبا ول يحتاج 

اأكد د.وليد بوحميد ا�شت�شاري 

الجراحيية العاميية والمناظيير 

جراحييات  موؤتميير  ورئي�ييس 

وامرا�ييس  المفرطيية  ال�شمنيية 

موؤخرا  عقييد  والييذي  الاي�س 

برعاية وزارة ال�شحة ان ن�شبة 

الا�شابيية بال�شمنيية 48% من 

الن�شاء ،و36% من الرجال. 

واأ�شاف : ان ال�شمنة تعد �شببا 

بالامرا�س  للإ�شابيية  ا�شا�شيا 

د. بوحميد: 48% من الن�ساء و36% من 
الرجال م�سابين بال�سمنة المفرطة

المزمنة كال�شكر وامرا�ييس القلب وال�شرايين. مبينا ان 

عدد العمليات التييي اأجراها م�شت�شفى الامري خلل 

العام الما�شي و�شل الى 500 عملية.


